
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ПСИХОЛОГА 

 

Памятка родителям 

«Советы по воспитанию флегматика» 

 

❖ Флегматик любит кропотливый труд, где не нужно активно двигаться. Ему 

нравится думать, рассуждать. Удачными для этого станут развивающие игры, 

пазлы, шахматы и пр. 

❖ Не подгоняйте и требуйте быстро выполнить поручение. Рассчитывайте время так, 

чтобы малыш смог успеть; 

❖ Приучайте распределять время рационально; 

❖ Похвала и одобрение – главные ключи в воспитательном процессе. Каждая его 

работа, сделанная в срок, должна быть замечена и одобрена; 

❖ Флегматик предпочитает одиночество. Чтобы приучить его к общению берите его с 

собой туда, где есть общество и дети.  

❖ Не заставляйте ребенка делать то, что требует быстрой реакции. Ваша 

настойчивость приведет к еще большей замкнутости и неуверенности; 

❖ Покажите своим примером насколько важно работать вместе; 

❖ Придумайте игры, способствующие проявлению эмоций; 

❖ Каждый флегматик очень тяжело переключает свое внимание с одного вида 

деятельности на другой. Постепенно приучайте к этому.  

Правильное воспитание, терпение и настойчивость дадут свои плоды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


